
 
 
 

องคก์ารสหประชาชาตไิดร้ับรองหลักการ 18 ประการ สําหรับผูสู้งอายุ เมือ่วันที่ 16 ธันวาคม 2534 
ดงัตอ่ไปนี้ 

  การมอีสิระภาพในการพึง่ตนเอง 

1. ผูส้งูอายพุงึมสีทิธทิีจ่ะไดร้ับอาหาร น้ํา ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และการดูแลสุขภาพอย่างเพียงพอ 
ทัง้จากการจดัสรรรายได ้การสนับสนุนชว่ยเหลอืจากครอบครัวและชมุชน ตลอดจนการชว่ยเหลอืตนเอง 

2. ผูส้งูอายพุงึมสีทิธแิละโอกาสไดทํ้างาน หรอืมโีอกาสทีจ่ะสรา้งรายไดท้างอืน่ใหก้บัตนเอง 
3. ผูส้งูอายพุงึมสีทิธแิละมสีว่นร่วมในการกําหนดการเกษียณอายกุารทํางาน 
4. ผูส้งูอายพุงึมสีทิธเิขา้ถงึโครงการฝึกอบรมและโครงการดา้นการศกึษาทีเ่หมาะสม 
5. ผูส้งูอายพุงึมสีทิธทิีจ่ะอาศยัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีป่ลอดภยั และสามารถทีจ่ะปรับใหเ้ขา้กับความพงึ

พอใจสว่นบุคคลและความสามารถทีเ่ปลีย่นไป 
6. ผูส้งูอายพุงึมสีทิธทิีจ่ะพักอาศยัอยูท่ีบ่า้นของตนเองไดน้านทีส่ดุเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้

 
  การมสีว่นรว่ม 

7. ผูส้งูอายพุงึมสีทิธคิงอยูใ่นสงัคม และมสีว่นร่วมอยา่งแข็งขนัในการกําหนดและดําเนินนโยบายที่มผีล
โดยตรงตอ่ความเป็นอยูอ่นัดขีองผูส้งูอาย ุรวมทัง้แลกเปลีย่นความรูแ้ละทักษะกบัคนรุ่นใหม ่

8. ผูส้งูอายพุงึมสีทิธทิีจ่ะแสวงหาและพัฒนาโอกาสในการใหบ้รกิารแกช่มุชน และทํางานอาสาสมัครใน
ตําแหน่งทีเ่หมาะสมกบัความสนใจและความสามารถ 

9. ผูส้งูอายพุงึมสีทิธทิีจ่ะกอ่ตัง้ขบวนการหรอืสมาคมเพือ่ผูส้งูอาย ุ
 

  การอุปการะเลีย้งด ู

10. ผูสู้งอายุพงึมสีทิธทิี่จะไดร้ับการอุปการะเลีย้งดูและการปกป้องคุม้ครองจากครอบครัวและชุมชน 
ตามคณุคา่วฒันธรรมของแตล่ะระบบสงัคม 

11. ผูสู้งอายุพึงมีสทิธเิขา้ถึงบริการดา้นการดูแลสุขภาพ เพื่อช่วยใหส้ามารถและคงไวห้รือฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทางดา้นร่างกาย จติใจ และอารมณ์ใหอ้ยูใ่นระดบัทีส่มบูรณ์ทีส่ดุ และเพือ่ชว่ยป้องกนัหรอืชะลอการ
เกดิภาวะเจ็บป่วยอกีดว้ย 

12. ผูส้งูอายพุงึมสีทิธไิดร้ับบรกิารทางดา้นสงัคมและกฎหมาย เพือ่สง่เสรมิอสิระภาพในการดําเนินชวีติ
การปกป้องคุม้ครองและการอปุการะเลีย้งด ู

13. ผูสู้งอายุพงึมสีทธิทิี่จะไดร้ับประโยชน์จากการเลีย้งดูในสถานสงเคราะห ์ซึง่จะใหบ้รกิารดา้นการ
ปกป้องคุม้ครอง การฟ้ืนฟสูมรรถภาพ และการกระตุน้ทางดา้นจติใจและสงัคม ในสภาพแวดลอ้มทีป่ลอดภยัและ
บรรยากาศทีเ่ป็นมติรตามความเหมาะสมกบัสถานภาพและความตอ้งการ 

14. ผูสู้งอายุพึงมสีทิธมินุษยชนทัง้ปวงและเสรีภาพขัน้พื้นฐานในขณะที่อยู่ในสถานที่ใดใด หรือใน
สถานที่ใหบ้ริการดูแลรักษา รวมทัง้พงึไดร้ับการยอมรับในศักดิศ์รี ความเชื่อ ความตอ้งการ และความเป็น
สว่นตวั ตลอดจนสทิธใินการตดัสนิใจเกีย่วกบัการอปุการะเลีย้งดแูละคณุภาพชวีติของตนเอง 
 

  การบรรลคุวามตอ้งการ 

15. ผูส้งูอายพุงึมสีทิธทิีจ่ะแสวงหาโอกาสในการพัฒนาศกัยภาพของตนเองไดอ้ยา่งเต็มที ่
16. ผูส้งูอายพุงึมสีทิธเิขา้ถงึแหลง่การศกึษา วฒันธรรม ความเชือ่ทางศาสนา และนันทนาการในสงัคม 

 
  ความมศีกัด ิศ์ร ี

17. ผูสู้งอายุพงึมสีทิธิที่จะดํารงชวีติอยู่อย่างมศีักดิศ์รี และมคีวามมั่นคงปลอดภัยปราศจากการถูก
แสวงหาผลประโยชน์ ตลอดจนการปฏบิัตอิยา่งทารุณทัง้ทางร่างกายและจติใจ 

18. ผูส้งูอายพุงึไดร้ับการปฏบิัตอิย่างเป็นธรรมโดยไม่คํานึงถงึความแตกต่างทางวัยเชือ้ชาต ิเผ่าพันธุ ์
ภมูหิลงั ศาสนา ความพกิาร ฐานะทางเศรษฐกจิ หรอืสถานภาพอืน่ใด 


